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Beste ouders van leerlingen van groep 1,
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Op onze school werken we met de methode Wonderlijk gemaakt, een lessenserie voor
relationele en seksuele vorming. Sinds dit jaar is er een volledig vernieuwde methode.
Zoals u gewend bent, geven we in elke jaargroep enkele lessen. Daarmee werken we
aan doorgaande lijnen, die gericht zijn op de thema’s in deze figuur.

In de tabel op de volgende pagina ziet u welke onderwerpen aan bod komen in de groep
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van uw kind(eren) § | :: %
Thuis kunt u voor, tijdens of na de lessen ook met uw kind(eren) in gesprek over deze g ! : §
onderwerpen. We hopen dat deze lessen en de gesprekken thuis bijdragen aan de é O : 3
gezonde ontwikkeling van uw kind! _‘é 4 3. : &
(8 Weerbaarheid “Sociale normen M
We hopen u hiermee voldoende geinformeerd te hebben. Mocht u desondanks nog zelfbeheersing |moed S \Werantwoordelijkheid | respect v
vragen hebben, dan horen we dat graag. pediiieiabmininl

seksualitelt begrijpen en elgen
grenzen verwoorden, vanuit
de waarden respect en
,verantwoordelifkheid.
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Overzicht van de lessen Wonderlijk gemaakt in de groep

a2

Les

Titel

Lesdoelen (kennis, houding en vaardigheden)

Zelf-
beeld

Rela-
ties

Sociale

normen

1.1

We zijn allemaal
anders

De leerlingen weten dat de Heere God hen wonderlijk geschapen heeft als jongens
en meisjes.

De leerlingen leren dat jongens en meisjes zich niet op een bepaalde manier hoeven te
gedragen; ieder mag zichzelf zijn (zelfbeeld).

De leerlingen kunnen respectvol omgaan met verschillen.

De leerlingen kunnen verschillen en overeenkomsten tussen jongens en meisjes benoemen.
De leerlingen kunnen een ander een compliment geven.

1.2

Zwangerschap en
geboorte

De leerlingen verwonderen zich over de groei van een baby in de buik van een
moeder.

De leerlingen leren dat zij zelf ook in de buik van hun moeder zijn gegroeid.

De leerlingen leren dat ze een plek hebben in hun eigen gezin; daar mogen ze zichzelf zijn.
De leerlingen denken na over het blijde nieuws van een nieuwe baby.

De leerlingen kunnen babyspullen benoemen.

1.3

Knuffelen en privé

Leerlingen kennen verschillende manieren van aanraken en knuffelen.
Leerlingen zijn zich er bewust van dat hun blote lichaam privé is.
Leerlingen kunnen fijne en boze aanrakingen benoemen.

1.4

Niet meegaan met
vreemden

De leerlingen leren dat ze nooit met iemand mee moeten gaan zonder dat hun
ouders hiervan op de hoogte zijn.

De leerlingen oefenen wat ze kunnen zeggen of doen wanneer ze worden uitgenodigd om
met iemand mee te gaan.

De leerlingen beseffen dat ze het waard zijn om beschermd te worden.

De leerlingen leven zich door middel van een rollenspel in situaties in waarbij anderen hen
uitnodigen om mee te gaan en ze oefenen hoe ze hierop moeten reageren.




